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Eine aussergewöhnliche

Viele von uns sind sich einen hektischen Alltag gewohnt. Manchmal 
lohnt es sich einen Gang runterzuschalten und zu entschleunigen. Ein 
Lama Trekking bietet eine erfreuliche Abwechslung zum stressigen 
Alltag und ist als Ausflug für die ganze Familie oder mit Freunden 
bestens geeignet.
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 Hoch oben im Berner Jura, 
oberhalb von Plagne, wohnen 
Jnes und Daniel Suter. Inmitten 
der urchigen Natur, umgeben 

von grünen Wiesen und alten Bäumen, 
betreiben sie seit rund zehn Jahren das 
Lama Trekking Romontberg. Als sie das 
Haus mit mehreren Hektaren Land 
erworben haben, war ihnen klar, dass sie 
einmal Tiere halten möchten. Dass sie 
sich gerade für Lamas entschieden 
haben, ist einem Lama Trekking zu 
verdanken, das Jnes vor langer Zeit 
anlässlich eines Geburtstages mit der 
ganzen Familie unternommen hat. 
«Lamas mit ihrer sehr sanftmütigen Art, 
haben mich von Anfang an berührt», sagt 
sie. Im Alter von 45 Jahren entschied sie 
sich, ihren langjährigen Job als Personal-
chefin an den Nagel zu hängen und eine 
Lehre als Landwirtin zu absolvieren. 
Somit waren die Voraussetzungen für die 
Haltung von Lamas auf dem Romontberg 
gegeben. Heute haben die beiden sechs 
Lamas mit spanischen Namen: Paloma, 
Conchita, Pedro, Puje, Carlos und Nevia. 
 
Ein Tier mit individuellem 
Charakter
Zu ihrem Haus gelangt man nur über 
einen langen, holprigen Schotterweg, 
der vorwiegend von Wanderern genutzt 
wird. Bei der Ankunft auf dem Romont-
berg sind die Lamas alle noch im 
Halbschlaf und haben die Augen nur 
halb geöffnet. «Unsere Lamas sind keine 

Frühaufsteher», erklärt Jnes. Am liebsten 
stehen sie so gegen 9 Uhr auf.» Diese 
flauschigen Tiere, mit grossen Augen 
und langem Hals stammen ursprünglich 
aus Südamerika und sind sich das Leben 
in einer Herde gewohnt. «Lamas sind 
Herdentiere und unter ihnen gibt es eine 
klare Rangordnung», erklärt sie weiter. 
Auf dem Romontberg ist die blauäugige 
Paloma mit weissem Fell ganz klar das 
Alpha-Tier. Die anderen fünf Familien-
mitglieder sind ihr unterstellt und 
müssen ihr gehorchen. Jedes Lama hat 
auch einen eigenen Charakter. Während 
Carlos als der Anhängliche gilt, Nevia 
manchmal etwas zickig sein kann, zählt 
Conchita zu den feinfühligsten. Sie ist 
auch diejenige, die die anderen Lamas 
warnt, sobald sie eine Gefahr wittert. 
Insgesamt sind Lamas sehr soziale, 
sensible und neugierige Tiere. Aufgrund 
ihrer Wesensart eignen sie sich beson-
ders gut als Herdenschutztiere, um 
beispielsweise den Wolf fernzuhalten. 
Denn durch ihre Neugierde würden 
Lamas auf das Raubtier zugehen. Der 
Wolf wäre durch dieses Verhalten 
verunsichert und würde das Weite 
suchen. Die Lamas auf dem Romontberg 
sind zudem alle sehr gut trainiert und 
hören auf ihre Namen. «Unsere Lamas 

vertrauen uns und würden uns überall 
hin folgen», meint Jnes. 

Ein besonderes Erlebnis
Die sanftmütige und besondere Art der 
Lamas bekommt man auf einem Lama 
Trekking zu spüren. «Lamas haben ein 
sehr gutes Einfühlungsvermögen und 
übertragen ihre ruhige Art auf die 
Person, die sie führt,» sagt Daniel Suter. 
«Denn Lamas möchten gemeinsam mit 
dir erfolgreich sein.» So unterschiedlich 
die Lamas auf dem Romontberg sind, so 
vielfältig sind auch die Kunden, die an ei-
nem Trekking teilnehmen. Zu ihren 
Kunden zählen sowohl Familien mit 
Kleinkindern, Jugendliche, Personen mit 
Beeinträchtigung, als auch Geschäftsleu-
te. «Für mich ist es immer ein wunder- 
bares Erlebnis zu sehen, welchen posi- 
tiven Einfluss ein Spaziergang mit Lamas 
auf die Teilnehmenden hat. Ein Lama 
Trekking ist nicht nur ein einmaliges 
Naturerlebnis, es vermittelt einen an- 
deren Blick auf die Realität», so Jnes. 
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Weitere Informationen zum Lama 
Trekking Romontberg finden Sie unter 
www.lamatrekking-romontberg.ch
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 Jnes et Daniel Suter habitent 
au-dessus de Plagne dans le Jura 
bernois. Au milieu de la nature 
intacte, entourés de prairies 

verdoyantes et de vieux arbres, ils 
exploitent le «Lama Trekking Romont-
berg» depuis une dizaine d’années. 
Lorsqu’ils ont acquis la maison avec 

plusieurs hectares de terrain, ils 
savaient qu’ils voulaient élever des 

animaux. Qu’ils allaient choisir 
des lamas, c’est dû à un 

«lama trekking» 
qu’Jnes a fait il y a 

longtemps à l’oc-
casion d’un 

anniversaire 

avec toute la famille. «Les lamas, avec 
leur nature très douce, m’ont touchée 
dès le début», dit-elle. À 45 ans, elle a 
décidé de quitter son travail de respon-
sable des ressources humaines de longue 
date et de suivre un apprentissage 
d’agricultrice. Ainsi, les conditions 
étaient donc réunies pour l’élevage de 
lamas sur la Montagne de Romont. 
Aujourd’hui, ils ont six lamas ayant des 
noms espagnols: Paloma, Conchita, 
Pedro, Puje, Carlos et Nevia. 
 
Un animal avec un caractère 
individuel
On ne peut accéder à leur maison que 
par un long chemin de gravier cahoteux, 
principalement utilisé par des randon-
neurs. À l’arrivée sur la Montagne de 
Romont, les lamas sont tous encore à 

Une
inhabituelle

Beaucoup d’entre nous sont habitués à une vie quotidienne 
stressante. Parfois, ça vaut le coup de rétrograder et de ralentir. 
Une randonnée avec des lamas «Lama trekking» offre un 
agréable changement par rapport au stress de la vie quoti-
dienne et convient parfaitement comme excursion pour toute 
la famille ou entre amis.

Vous trouverez d’autres informations 
sur le «Lama Trekking Romontberg» sur 
www.lamatrekking-romontberg.ch



SEKTION BIEL/BIENNE-SEELAND

84  touring  |  November 2021

moitié endormis et n’ont ouvert les yeux 
qu’à moitié. «Nos lamas ne sont pas des 
lève-tôt», explique Jnes. Ils préfèrent se 
lever vers 9 heures». Ces animaux 
duveteux, avec de grands yeux et un long 
cou, sont originaires d’Amérique du Sud 
et sont habitués à vivre en troupeau. «Les 
lamas sont des animaux de troupeau et 
entre eux, il y a une hiérarchie claire», 
explique-t-elle. Sur la Montagne de 
Romont, Paloma aux yeux bleus et à la 
fourrure blanche est clairement la 
femelle dominante. Les cinq autres 
membres de sa famille lui sont subordon-
nés et doivent lui obéir. Chaque lama a 
son propre caractère. Alors que Carlos est 
considéré comme le plus affectueux, 
Nevia peut parfois être un peu capri-
cieuse, Conchita est l’une des plus 
sensibles. C’est aussi elle qui avertit les 
autres lamas dès qu’elle sent un danger. 
Dans l’ensemble, les lamas sont des 
animaux très sociaux, sensibles et 
curieux. En raison de leur nature, ils sont 
particulièrement bien adaptés en tant 
qu’animaux de protection du troupeau, 
par exemple pour éloigner le loup. À 
cause de leur curiosité, les lamas 
s’approcheraient du prédateur. Le loup 
serait troublé par ce comportement et 
s’enfuirait. Les lamas de la Montagne de 
Romont sont également tous très bien 
dressés et répondent à leurs noms. «Nos 

lamas nous font confiance et nous 
suivraient partout» dit Jnes. 
 
Une expérience particulière
La nature douce et particulière des lamas 
se ressent lors d’un «Lama trekking». 
«Les lamas ont une très bonne empathie 
et transmettent leur nature calme à la 
personne qui les dirige» dit Daniel Suter. 
Parce que les lamas veulent réussir avec 
toi». Autant les lamas de la Montagne de 
Romont sont différents, autant les 

clients, qui participent à un trekking sont 
variés. Parmi ses clients, elle compte à la 
fois des familles avec enfants en bas âge, 
des jeunes, des personnes handicapées et 
des hommes d’affaires. «Pour moi, c’est 
toujours une expérience merveilleuse de 
voir l’impact positif d’une promenade 
avec des lamas sur les participantes et 
participants. Un «Lama trekking» n’est 
pas seulement une expérience unique de 
la nature, il donne un regard différent 
sur la réalité» selon Jnes. 

Jnes und Daniel Suter 
mit ihren sechs Lamas
 
Jnes et Daniel Suter 
avec leurs six lamas.


